Servico Social do Comércio
Departamento Regional da Paraiba

Fecomeércio
sSenac

ENCONTRO SESC DE ATIVIDADES FISICAS (ESAF)

PACOTES: R$ 100,00 (Trabalhador do Comércio e Dependente) e R$ 130,00 (Publico
Geral)

Trabalhador do Comércio e Dependente (Enviar foto da credencial para o email
tvinicius@sescpb.com.br ou Whatsapp: 83 99996-0119, para pode receber o cupom de desconto).

Palestra: Superacdo e Resiliéncia: Transformando desafios em vitoria. (Petrucio Ferreira - PB)

Curso 1: Inclusdo e Diversidade em Atividades Fisicas e Esportivas (Marina Costa — RJ e Hugo Ribeiro
-RJ)

Curso 3: Recreacdo ao Longo da Vida: Estratégias de Programacdo Recreativa da Infancia a Terceira
Idade (Tiago Aquino (Pacoca) — SP)

50 vagas

Palestra: Superagéo e Resiliéncia: Transformando desafios em vitdria. (Petrucio Ferreira - PB)

Curso 1: Inclusdo e Diversidade em Atividades Fisicas eEsportivas (Marina Costa — RJ e Hugo Ribeiro
—~RJ)

Curso 4: Desenvolvimento de Programas de IniciacdoEsportiva para Diferentes Faixas Etarias (Maurilio
Sampaio — SP)

50 vagas

Palestra: Superacdo e Resiliéncia: Transformando desafios em vitoria. (Petrucio Ferreira - PB)

Curso 2: Treinamento Funcional: Aplicacdes Praticaspara Diferentes PopulacGes (Maurilio Sampaio —
SP)

Curso 3: Recreacdo ao Longo da Vida: Estratégias de Programacdo Recreativa da Infancia a Terceira
Idade (Tiago Aquino (Pacoca) — SP)

50 vagas

Palestra: Superagéo e Resiliéncia: Transformando desafios em vitéria. (Petrucio Ferreira - PB)

Curso 2: Treinamento Funcional: Aplicacdes Praticaspara Diferentes Populacdes (Maurilio Sampaio —
SP)

Curso 4: Desenvolvimento de Programas de IniciacdoEsportiva para Diferentes Faixas Etarias (Maurilio
Sampaio — SP)

50 vagas
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Servico Social do Comércio
Departamento Regional da Paraiba

Fecomeércio
sSenac

PROGRAMACAO

19/10

PALESTRA

08h30 as 10h

Superacdo e Resiliéncia: Transformando
desafios em vitdria

19/10

ABORDAGEM
TEORICA

10h as 13h

Inclusdo e Diversidade em Atividades Fisicas e
Esportivas

Treinamento Funcional: Aplicacdes Praticas
para Diferentes Populacdes

14h as 17h

Recreacdo ao Longo da Vida: Estratégias de
Programacdo Recreativa da Infancia a Terceira
Idade

Desenvolvimento de Programas de Iniciacdo
Esportiva para Diferentes Faixas Etarias

20/10

ABORDAGEM
PRATICA

10h as 13h

Inclusdo e Diversidade em Atividades Fisicas e
Esportivas

Treinamento Funcional: Aplicacdes Praticas
para Diferentes Populacdes

14h as 17h

Recreacdo ao Longo da Vida: Estratégias de
Programacdo Recreativa da Infancia a Terceira
Idade

Desenvolvimento de Programas de Iniciacdo
Esportiva para Diferentes Faixas Etarias

ENCERRAMENTO

17h

QR Code de avaliagdo do evento e processo de
certificacdo digital pelo site
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